
  Ukeplan 1. trinn uke 42 

Dette arbeider vi med:  

Norsk Vi arbeider med bokstavene y og æ . 

Matematikk Vi arbeider med tallene 7 og 8 

Mengder   

Engelsk Vi øver på å si dagene og månedene på engelsk. 

Sosial kompetanse Klasseregler: 

- Jeg kan sitte på plassen min. 

- Jeg kan rekke opp hånden. 

- Jeg kan lytte til den som snakker. 

Tegn til tale Vi øver på tegn til tale for: God morgen, sulten, tørst. 

 

 

Lekser: Til tysdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk Les på leksearket ditt.  

 

 

Les på leksearket ditt.  Les på leksearket ditt.  

 

Les på leksearket ditt.  

 

Norsk 
(ukelekse) 

Arbeid med skriveoppgavene. 

 

 

Timeplan: 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08:15-
09:00 

Frilek 

Samling / 

Teddy 

Frilek 
Samling 

Frilek 

Samling 

Frilek 
Samling 

Frilek 
Samling 

09:00- 
10:00 

Norsk 
Matematikk 

Norsk Matematikk Norsk 
Matematikk 

Norsk 
Matematikk  

Norsk 
Matematikk 

10:00- 
11:00 

 
 
Uteskole  
 
 

Utelek 
 

Utelek  
 

Utelek Utelek 

11:00- 
11:30 

Mat Mat Mat  Mat 

11:30- 
12:45 

Gym 

Lek 

Kunst og 
håndverk 

 
 

Zippy: 
Sosial 
kompetanse 

KOR 

Ukeslutt /Teddy 

12:45- 
14:00 

    



 

 

Informasjon til hjemmet: 

 

• Håper alle har hatt en fin høstferie! 

 

• På tirsdag starter vi opp med gym. Alle må ha gymsokker/sklisokker. Ikke sko. 

 

• Denne uken starter vi opp med skoleprogrammet Zippys venner. Her øver barna på å 

fungere sammen og forstå egne følelser. De får øve på hvordan de kan støtte andre og 

hvordan de kan finne gode løsninger på utfordringer.  

            Vi har sendt hjem et brev der dere kan lese mer om programmet. 

 

• Postmappen og rød leksemappe skal ligge i sekken hver dag. 

 

 

 

 

                                                 
Mvh alle oss på første trinn      

 


